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                   Утвърждавам:/п/ 

                            Марияна Стефанова 

                            Директор 

 

 

 

План на Координационния съвет 

за противодействие на училищния тормоз 

в ОУ „Васил Априлов“-Бургас 

за учебната 2025/2026 година 

 

Планът за противодействие на училищния тормоз за учебната 2024/2025 
година е разработен на основание „Механизъм за противодействие на училищния 

тормоз между децата и учениците в училище”, утвърден със заповед №РД09- 

5906/28.12.2017г. на Министъра на образованието и науката. Планът се базира на 

извършената оценка на проблема с насилието в училище въз основа на въпросник в 

началото на всяка учебна година  и  се  актуализира  в  началото  на всяка учебна 

година. Планът за противодействие на училищния тормоз е съобразен с 

нормативните актове, плановете, програмите и  стратегиите  относно безопасността 

и здравето на децата, приет е на заседание на Педагогическия съвет и е утвърден със 

Заповед на директора №1298/13.09.2024 г. 
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 Цели на плана: 

 Превенция за предотвратяване и противодействие на тормоза в училище. 

 Да се изгради координационен съвет за превенция и преодоляване с 

училищния тормоз и насилие. 

 Да се мотивира персонала в училище към съпричастност и ангажираност към 

действията по превенция и преодоляване на училищния тормоз и насилие. 

 Да се създадат училищни програми и политики за превенция и преодоляване 

на училищния тормоз и насилие. 

 
 
 
 
Задачи на плана: 

 Изготвяне на календарен план за противодействие на училищния тормоз. 

 Провеждане на оценка и анализ на проблема с насилието и  тормоза  в 

училище чрез попълване на анонимен въпросник от учениците в началото на 

учебната година 

 Набелязване на конкретни мерки за превенция на тормоза. 

 Обсъждане на проблема насилие и тормоз със заинтересованите страни. 

 Дискутиране с учениците и родители по теми, свързани с превенцията на 

училищния тормоз. 
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1. ДЕЙНОСТИ НА НИВО КЛАС 

Целева 

група 

Дейности Срок Отговорници 

Ученици 
от 1 клас 

Изготвяне на правила на класа Септември / 

Октомври 

2025 г. 

Кл. ръководители 

„Историята на моето име“ – 
групова работа в първи клас 

Януари / 

Февруари 

2026 г. 

Кл. ръководители 
на 1 клас; 

Педагогически 

съветник 

Ученици 

от 2 - 4 

клас 

Изготвяне на правила на класа Септември / 

Октомври 

2025 г. 

Кл. ръководители 

 „Кой съм аз?“ – групова работа с 

техниката на незавършените 

изречения 

Ноември/ 

Декември 

2025 г. 

Кл. ръководители 

на 2 клас; 

Групова работа - Конфликти Януари/ 

Февруари 

2026 г. 

Кл. ръководител 

на 2-4 клас; 
Пед. съветник 

Групова работа – „Шега-обида-
подигравка“ 

 
 

Март /Април 
2026 г. 

Кл. ръководители  
на 2-4 клас; 

Педагогически 
съветник 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

Групова работа –„ Отстояване на 
мнение“ 

Май/Юни 
2026 г. 

Кл. ръководители 
на 2-4 клас; 

Педагогически 
съветник 
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Ученици 

от 5-7кл. 

Групова работа – умения за 

общуване 

По график 

съгласуван с 

кл. 

ръководители 

Педагогически 
съветник, 
Психолог 

Работа за социално-

емоционални умения – „В пълно 

съзнание за собствената 

личност“ 

Ноември/ 

Декември 

2025 г. 

Кл. ръководители 
на 5-7 клас; 

Педагогически 
съветник 

„Отношенията ми с другите в 

интернет“ / „Дигитално – 

медийна грамотност на 

учениците“ / „Онлайн рискове в 
общуването ми в Интернет“ 

 

По график 

съгласуван с 

кл. 

ръководители 

5, 6, 7  клас 
Педагогически 

съветник 

 

Взаимоотношенията в класа – 

рейтингова скала за учителя 

Октомври 

2025 г. 

Кл. ръководители, 
Педагогически 
съветник 
 

 

Групова работа на тема „Какво 

представлява тормозът, 

разпознаваме ли го и как можем 

да докладваме за случаи на 

тормоз?“ 

Септември / 
Ноември 

 2025 г. 

Кл. ръководители, 
Педагогически 
съветник 

 

Създаване на механизми за 
докладване на случаи на насилие в 
класната стая – пощенска кутия в 
класната стая, в стаята на 
педагогическия съветник. 
 

 През цялата    
година 

Кл. ръководители, 
Педагогически 
съветник 
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2. ДЕЙНОСТИ НА НИВО УЧИЛИЩЕ. 

Целева 

група 

Дейности Срок Отговорници 

 
Ученици- 

2 - 7 кл. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Проучване с „Въпросник за 

тормоз в училище“ - възприет от 

МОН за работа в училищата като 

част от „Механизъм за 

противодействие на училищния 

тормоз между децата и 

учениците в училище“ 

Октомври  

2025 г. 

Педагогически 

съветник 

Кл. 

ръководители 

Анализ и обобщаване на 

резултатите от изследването от 

координационния съвет. 

Октомври/ 

Ноември 

2025 г. 

Педагогически 

съветник 

Запознаване на учениците с 

формите на насилие и с 

Механизма за противодействие 

на училищния тормоз между 

децата и учениците в училище 
 

Септември / 

Октомври 

2025г. 

Педагогически 

съветник 

 

Ученически дебати и ролеви 

игри за ненасилствена 

комуникация 

 

 Декември 

2025г. 

Кл. ръководители 

Пед. съветник 

 

Седмица на добрите дела – 

инициативи за 

взаимопомощ 

 През 

годината 

 Ученически съвет 

 Пед. съветник 

 Учители 
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Международен ден на 

толерантността - изработване на 

плакати, табла, флаери 

16 Ноември 

2025г. 

Ученически съвет 
Педагогически 
съветник 

  Международен ден на думата 
„Благодаря“ – кутия за благодарности, 
презентации 

  11 Януари 2026 г.  Ученически съвет 
 Педагогически     
съветник  

Световен ден за борба с тормоза в 

училище – Ден на розовата фланелка 

 

Последна 

сряда на м. 

февруари 

2026 г. – 

25.02.2026 г. 

Ученически 

съвет 

Педагогически 

съветник 

Ден за безопасен интернет  8 

Февруари

2026 г. 

Педагогически 
съветник 

Международен ден на 

търпението - изработване на 

плакати, табла, флаери 

 25 Март 2026г Ученически съвет 

Педагогически 

съветник 

Тематични уроци: „Граждански 
компетентности – активни и 
отговорни граждани“ 

 Април 2026г  Учители по 
обществени науки 
Педагогически 
съветник 

Дейности по проекти и 

програми, свързани  с безопасната и 

сигурна училищна среда 

Целогодишен Координационен 

съвет 

Насърчаване децата да говорят за 
своите чувства, провеждане на 
ролеви игри 

Целогодишен Кл. ръководители 
Пед. съветник 
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 Родители 

Създаване на среда, в която 
учениците се чувстват значими – 
въвеждане на ритуали за начало на 
часа, емоциометър и др. 

Целогодишен Пед. специалисти 

Съвместно отбелязване на 

празници, включване на 

родителите в уч. инициативи и 

благотворителни кампании 

 

 Целогодишен Кл. ръководители 

Запознаване на родителите с 

формите на насилие и с 

Механизма за противодействие на 
училищния тормоз между 
децата и учениците в училище 

 Септември/ 
Октомври 
2025 г. 

Кл. ръководители 

Дискутиране с учениците и 

родители по теми, свързани с 

превенцията на училищния 

тормоз 
 
 

Целогодишен Класни 

ръководители, 

Педагогически 

съветник 

 

Родителска среща – 

работилница: „Как да 

подкрепяме децата си при 

конфликти“ 

 Януари 2026г. Класни 

ръководители, 

Педагогически 

съветник 

Психолог 

Училище Изготвяне на годишен отчетен 

доклад на координационния 

съвет до директора на 

училището. 

2 Юли 2026 г. Координационен 

съвет 
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3. ДЕЙНОСТИ НА НИВО ОБЩНОСТ 

Целева 

група 

Дейности Срок Отговорници 

 Отразяване на дейностите 

свързани със Световния ден за 

борба с тормоза в училище  в 

сайта на училището 

Целогодишен Класни 

ръководители, 

Педагогически 

съветник 

 Отразяване на всички дейности 
свързани с превенцията на 

тормоза в училище в сайта на 

училището 

Целогодишен Класни 
ръководители, 

Педагогически 
съветник 

 Отразяване на различни 

наръчници / публикации / 

полезна информация , свързани 

с тормоза на сайта на училището 

Целогодишен Педагогически 

съветник 

 Партньорство и сътрудничество 

с общността и организации, 

работещи за превенция на 

тормоза, насилието, 

зависимостите, правата и 

закрилата на децата 

Целогодишен Координационен 

 съвет 
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Училищни правила за задълженията на всички служители, свързани 

със случаите на насилие и тормоз в училище: 
 

 
1. При най-малките сигнали и съмнения за тормоз и агресивно поведение е необходима адекватна 
намеса на педагогическите и непедагогическите специалисти  от училище и подаване на сигнал на 
съответните колеги, органи или служби. 
2. Уведомяване на Координационния съвет за подадения сигнал и предприемане на съответните 
действия съобразно Класификацията на нивата и формите на тормоз. 
3. Документиране в Дневник със случаи и процедури за управление на информацията при 
педагогическия съветник, съответстваща на Класификацията на нивата и формите на тормоз. 
4. Последващи дейности спрямо детето, което е упражнило тормоз: 
4.1. Уведомяване на класния ръководител, директора и родителите; 
4.2. Възстановяване на нанесените щети, ако има такива; 
4.3. Разговор с класния ръководител или педагогическия съветник относно неприемливото 
поведение на ученика, поемането на отговорност и личният му избор; 
4.4. Проследяване на взаимоотношенията му с другите, както и предлагане на психологическа 
подкрепа от педагогическия съветник. 
5. Последващи дейности спрямо детето, което е жертва на тормоз: 
5.1. Класният ръководител трябва да проучи всяко съмнение, намек или сигнал за евентуална 
жертва на тормоз, да изгради доверителна и подкрепяща връзка с детето и ако е необходимо да 
отнесе случая до заинтересованите страни – директор, психолог, родители, отдел „Закрила на 
детето” по местоживеене на детето, МВР и др. 
5.2. Дискретност и поверителност при разговора с детето, обект на тормоз, за да се запази 
достойнството и да се създаде доверие 
5.3. Никога не се предлага среща между жертва и насилник с цел помиряване, с оглед възможна 
конфронтация и неблагоприятни последствия 
5.6.След ситуация на тормоз е необходимо продължително наблюдение на детето и ако е 
необходимо – класният ръководител разговаря с него. 
6. Последващи дейности спрямо наблюдателите на ситуацията на тормоз: 
6. 1. Класният ръководител работи с наблюдателите по време на ситуация, чрез  изтъкване 
правилата на училището и поощряване защитниците на  човешките ценности и норми 
6.2. Сформиране на група за обсъждане на ситуацията на тормоз 
6.3. Излизане от ситуацията със силата на убеждението и демонстрация на възможностите на 
интелекта, а не на физическата сила 
6. 4. Насърчаване на грижа спрямо тормозеното дете. 
6.5.Провеждане на тематична родителска среща. 
7. Последващи дейности спрямо родителите: 
7. 1. Уведомяват се във всички случаи, при които тяхното дете е било участник по някакъв начин в 
ситуация на тормоз; 
7.2. Информиране за последствия, договаряне на варианти, акцентиране върху различни гледни 
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точки по проблема, ако е необходимо насоки за работа с психолог 
8. Училищна система за насочване към други служби:  
8.1. При идентифициране на случаи на насилие и тормоз незабавно трябва да бъде информиран 
директорът на училището. 
8.2. От страна на училището сигналът се подава от директора. 
8.3. Всеки член на училището, който е станал свидетел на ситуация на насилие и тормоз, е длъжен 
незабавно да уведоми директора на училището, ОЗД и/или  полицията. В случай на подозрение да 
се консултира на телефон : 116 111, в ситуации на кибертормоз: 124 123 или чрез сайта: 
www.safenet.bg, както и имейл : helpline@online.bg 
8.4. При подаден сигнал към Национална телефонна линия за деца: 116 111, която приема сигнали 
24ч в денонощието, до 1 ч се осведомяват необходимите органи, а до 24ч социален работник трябва 
да провери сигнала. 
8.5. Взаимодействие с отдел „Закрила на детето” по местоживеене и отдела на чиято територия е 
училището, МВР и др. участници в екипа на координационния механизъм за противодействие на 
училищния тормоз 
8.6. В случай на дете в риск се сигнализира отдел „Закрила на детето” към Дирекция „Социално 
подпомагане”, откъдето назначават социален работник по случая. 
 8.7. При получаване на сигнал директорът на институцията информира РУО, ОЗД и/или полицията. 
             
        
 
 

Насилието над децата няма оправдание 
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